
AFHAALMENU
ANTIPASTI FREDDI

KOUDE VOORGERECHTEN

CARPACCIO DI MANZO CON RUCOLA E PARMIGIAMO 
REGGIANO € 12,50

IN DUNNE PLAKJES GESNEDEN OSSENHAAS MET RUCOLA, 
PARMEZAANSE KAAS EN OLIJFOLIE

 CARPACCIO DI PESCE SPADA 
CON SALSA DI LIMONE € 14,50

CARPACCIO VAN ZWAARDVIS MET CITROEN DRESSING EN 
OLIJFOLIE VAN DE EERSTE PERSING

PROSCIUTTO E MELONE € 12,50
PARMAHAM MET MELOEN

ANTIPASTA DELLA CASA (MIN. 2 PERSONEN) € 15,00 P.P.
LAAT U VERRASSEN MET EEN PLATEAU VAN DIVERSE ITALIAANSE 

HEERLIJKHEDEN

BURRATA E PROSCITTO DI PARMA € 15.50
BURRATA & PARMAHAM OP EEN BEDJE VAN RUCOLA

PASTA
PANZEROTTI AL TARTUFO € 16,50

ZELFGEMAAKTE PASTA MET VULLING VAN 
EEKHOORNTJESBROOD IN TRUFFELROOMSAUS 

SPAGHETTI AGLIO OLIO E PEPERONCINO € 11,50
SPAGHETTI MET KNOFLOOK, OLIE EN SCHERPE PEPERS 

MET GARNALEN + 5 EURO

SPAGHETTI MARINARA € 17,50
SPAGHETTI MET DIVERSE SOORTEN SCHELPDIEREN EN 

GARNALEN IN TOMATENSAUS

 SPAGHETTI VONGOLE (BEPERKT OP VOORRAAD) € 15,50
SPAGHETTI MET KNOFLOOKOLIE EN VENUSSCHELPJES

TAGLIATELLE ALLA FIORENTINA € 14,50
TAGLIATELLE MET CHAMPIGNONS, GORGONZOLA EN 

WALNOTEN IN ROOMSAUS

PACCHERI AMALFITANI € 15,50
PACCHERI MET AUBERGINE, BURRATA EN BASILICUM IN 

TOMATENSAUS

TAGLIATELLE ALLA RUSSA € 15,50
TAGLIATELLE MET ZALM IN ROOMSAUS

RAVIOLI CON RICOTTA E SPINACI € 15,50
ZELFGEMAAKTE PASTA GEVULD MET RICOTTA, SPINAZIE 

EN BASILICUM IN TOMATENSAUS

PACCHERI MARE E MONTE € 15,50
PACCHERI MET GARNALEN EN COURGETTE IN EEN 

PIKANTE TOMATENSAUS

LASAGNE AL FORNO € 14,50
MET BOLOGNESE EN BECHAMELSAUS

SPAGHETTI CARBONARA € 13,50
SPAGHETTI MET SPEK, EIEREN EN PARMEZAANSE KAAS IN 

ROOMSAUS.

SPAGHETTI BOLOGNESE € 13,50
SPAGHETTI MET RAGOUTSAUS VAN TOMATEN EN GEHAKT

*GLUTENVRIJE PASTA IS OOK MOGELIJK

ANTIPASTI CALDI
WARME VOORGERECHTEN

VERDURE MISTE ALLA GRIGLIA CON 
ERBA DA GIARDINO € 12,50

DIVERSE GEGRILDE GROENTEN MET KNOFLOOKOLIE EN 
TUINKRUIDEN

GAMBERI ALL‘ AGLIO E PEPERONCINO € 13,50
GEPELDE GARNALEN GESMOORD MET KNOFLOOK, PETERSELIE 

EN PIKANTE PEPERS

MELANZANE ALLA PARMIGIANA € 12,50
GEGRATINEERDE AUBERGINE MET PARMEZAANSE KAAS EN 

BASILICUM

 SAUTE COZZE ALLA MARINARA* € 13,50
VERSE MOSSELEN MET TOMATENSAUS, KNOFLOOK EN 

PETERSELIE

 CAPESENTE AI FUNGHI € 15,50
COQUILLE MET BOSPADDENSTOELEN AFGEBLUST 

MET WITTE WIJN

PANE E FOCACCIA
BROOD EN FOCACCIA

PANE E BURRO E OLIVE € 5,50
TWEE SOORTEN ZELFGEMAAKT BROOD MET KRUIDENBOTER 

EN OLIJVEN

BRUSCHETTE AL POMODORO € 7,50 
GEROOSTERD BROOD MET TOMATEN, BASILICUM 

EN KNOFLOOK 

FOCACCIA AL ROSMARINO € 7,50
MET ZEEZOUT, ROZEMARIJN EN EXTRA VIRGIN OLIJFOLIE

FOCACCIA CON AFFETTATI DI SALUMI ITALIANI € 12,50
MET EEN SELECTIE VAN ITALIAANSE VLEESWAREN 

INSALATA
SALADES

INSALATA MISTA € 7,50
GEMENGDE SLA, TOMATEN, KOMKOMMER, OLIJVEN EN UIEN

INSALATA CON GORGONZOLA E NOCI € 10,50
SALADE MET GORGONZOLA KAAS EN NOTEN 

CAPRESE CLASSICA € 9,50
TOMATEN, MOZZARELLA EN BASILICUM

INSALATA AL TONNO E CIPOLLE ROSSE DI TROPEA € 9,50
SALADE VAN TONIJN EN RODE UIEN 

HOME DINING!

Voorgerechten
• Carpaccio 

(classico of met truffelmayonaise)

• Parmaham met meloen

• Diverse gegrilde groenten in knoflookolie

• Gemengde Salade 
(met tonijn of Mozzarella)

Gratis dranken

• Acqua Panna koolzuur vri j
• S. Pellegrino  koolzuur houdend

• S. Pellegrino Limonata
• S. Pellegrino Aranciata

• S. Pellegrino Acqua Tonica
• Peroni Nastro Azzuro

• Birra Moretti

Hoofdgerechten
• Medaillons (met parmaham in wittewijnsaus 

of met paddenstoelen en truffelsaus)

• Kipfilet (gegrilde met pesto of met 
champignons in gorgonzolasaus)

• Entrecote (met rucola en balsamico of 
paddenstoelen en truffel)

• Zeebaars (gegrild in knoflookolie 
of alla Medieraneo)

• Zalmfilet (gegrild in knoflookolie of uit de 
oven met tomatensaus

• Pasta (vegetarisch)

Nagerecht
• 

• • Tiramisu

• Panna Cotta met bosvruchten

• Sgroppino

• Gelato Misto

Maak uw Home Dining compleet met één 

speciaal voor u geselecteerde Italiaanse wijn. 

Vanaf € 12,50 per fles

HOME DINING 3 GANGEN MENU INCL. GRATIS DRANKJE

DINSDAG T/M DONDERDAG € 32,50 P.P.        
VRIJDAG T/M ZONDAG € 34,50 P.P.

STEL UW EIGEN HOME DINING MENU SAMEN EN BESTEL VOOR 16.00 UUR.

Distance never makes us too far

OPENINGSTIJDEN:

DINSDAG T/M ZONDAG

17:00-22:00

BAKKERSTRAAT 1

6721 WG BENNEKOM   

TEL: 0318 420317

WWW.MARE-E-MONTE.NL

RESTAURANT@MARE-E-MONTE.NL

HEEFT U DIEETWENSEN OF (GLUTEN)ALLERGIEËN?  
VRAAG ONS NAAR DE MOGELIJKHEDEN

 TIJDENS EEN LOCKDOWN ZIJN DEZE GERECHTEN NIET TE BESTELLEN.



15. DI MARE € 17,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA EN ZEEVRUCHTEN

16. VEGETARIANA € 13,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA EN VERSE GROENTEN

17. QUATTRO FORMAGGI € 15,50
TOMATENSAUS EN VIER SOORTEN KAAS

18. CONTADINA € 14,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, PAPRIKA, CHAMPIGNONS, SALAMI, 

UIEN, ARTISJOKKEN EN GORGONZOLA

19. CAPRICIOSA € 14,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, CHAMPIGNONS, ANSJOVIS, HAM, 

ARTISJOKKEN, OLIJVEN EN KAPPERTJES

20. SALMONE € 15,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, ZALM, UIEN EN KNOFLOOK

21. POLLO E PESTO (NIEUW) € 16,00
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, GEGRILDE KIPFILET, RUCOLA, 

CHERRY TOMAATJES EN VERSE PESTO 

22. BURRATA (NIEUW) € 16,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, RUCOLA, CHERRY TOMAATJES 

EN BURRATA

23. GAMBERI (NIEUW) € 16,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, GARNALEN, 

RODE UIEN EN KNOFLOOK

24. MODERNA (NIEUW) € 16,00
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, PLAKJES RAUWE OSSENHAAS, 
TRUFFELMAYONAISE, RUCOLA EN PARMEZAANSE KAAS EN 

WALNOTEN

25. SALSICCIA E PATATE € 16,50
STREET FOOD PIZZA* (NIEUW) 

TOMATENSAUS, MOZZARELLA, VERSE ITALIAANSE WORST, 
PEPPERONI, UIEN, AARDAPPELTJES EN OLIJVEN

*ALLE BOVENGENOEMDE PIZZA’S 
ZIJN OOK GLUTENVRIJ MOGELIJK + € 1,50

* EXTRA TOPPING MOGELIJK V.A. € 1,50

1. MARGHERITA € 9,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA EN BASILICUM

2. NAPOLETANA € 11,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, ANSJOVIS EN KAPPERTJES

3. PROSCIUTTO € 11,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA EN HAM

4. SALAMI € 11,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA EN SALAMI 

5. QUATTRO STAGIONI € 13,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, HAM, CHAMPIGNONS, 

ARTISJOKKEN EN OLIJVEN

6. MARE E MONTE € 15,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, CHAMPIGNONS, HAM, SALAMI, 

PAPRIKA, TONIJN EN OLIJVEN

7. TONNO € 12,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, UIEN, TONIJN EN KNOFLOOK

8. FUNGHI € 11,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA EN CHAMPIGNONS

9. LA PICANTE AMERICANA € 14,00
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, PEPPERONI, OLIJVEN, 

UIEN EN PAPRIKA

10. HAWAII € 12,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, HAM EN ANANAS

11. LA MELANZANA € 13,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, GEGRILDE AUBERGINE, KNOFLOOK 

EN BASILICUM

12. MILANESE € 14,00
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, BASILICUM, RUCOLA, PARMEZAANSE 

KAAS EN CHERRY TOMAATJES

13. CARPACCIO € 14,50
TOMATENSAUS, MOZZARELLA, DUNNE PLAKJES OSSENHAAS MET 

RUCOLA EN PARMEZAANSE KAAS

14. PARMA E FUNGHI € 15,00
TOMATENSAUS, KAAS, MOZZARELLA, KNOFLOOK, PARMAHAM 

EN CHAMPIGNONS

Mare e Monte      |      Bakkerstraat 1      |      6721 WG Bennekom      |      Tel: 0318 420317      |      www.mare-e-monte.nl      |      restaurant@mare-e-monte.nl

PIZZASECONDI PIATTI DI CARNE
VLEESGERECHTEN

ALLE GERECHTEN WORDEN GERESERVEERD 
MET AARDAPPELEN EN VERSE GROENTE VAN DE DAG

GRIGLIATA MISTA DI CARNE € 27,50
VOOR WIE VAN VLEES HOUDT, DIVERSE SOORTEN GEGRILD VLEES 

OP SMAAK GEBRACHT MET KNOFLOOKOLIE EN ROZEMARIJN

FILETTO AL TARTUFO REALE € 26,50
OSSENHAAS MET WILDE PADDENSTOELEN, MADEIRA EN TRUFFEL IN 

ROOMSAUS

FILETTO AL PEPE VERDE € 26,50
OSSENHAAS MET GROENE PEPERSAUS EN COGNAC

FILETTO ALLA GORGONZOLA € 26,50
OSSENHAAS MET CHAMPIGNONS IN GORGONZOLASAUS

FILETTO AL BAROLO € 26,50
OSSENHAAS IN WERELDBEROEMDE WIJNSAUS

FILETTO DI MANZO ALLA GRIGLIA € 25,50
GEGRILDE OSSENHAAS MET KNOFLOOKOLIE EN TUINKRUIDEN

BISTECCA DI MANZO ALLA BRACE € 23,50
GEGRILDE ENTRECOTE MET KNOFLOOKOLIE EN TUINKRUIDEN 

BISTECCA AL TARTUFO REALE € 24,50
ENTRECOTE MET WILDE PADDENSTOELEN, MADEIRA EN TRUFFEL IN 

ROOMSAUS

TAGLIATA DI MANZO ALL‘ACETO BALSAMICO € 24,50
GETRANCHEERDE ENTRECOTE MET RUCOLA, BALSAMICO EN 

PARMEZAANSE KAAS

BISTECCA MARE E MONTE € 24,50
ENTRECOTE MET EEN SPECIALE SAUS VAN HET HUIS

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA € 22,50
MEDAILLONS MET PARMAHAM EN SALIE IN WITTE WIJNSAUS

COSTATINE DI AGNELLO AL TIMO € 26,50
GEGRILDE LAMSRACK MET KNOFLOOKOLIE EN TIJM

SECONDI PIATTI DI PESCE
VISGERECHTEN

ALLE GERECHTEN WORDEN GERESERVEERD 
MET AARDAPPELEN EN VERSE GROENTE VAN DE DAG

GAMBERONI ALLA PROVENZALE € 27,50
GROTE GARNALEN MET UIEN, KNOFLOOK, PIKANTE PEPERS EN 

PETERSELIE IN PIKANTE TOMATENSAUS

 PESCE SPADA ALLA GRIGLIA AL PROFUMA 
DI FORTE DI LIMONE € 25,50

GEGRILDE ZWAARDVIS OP SMAAK GEBRACHT MET CITROENSAP, 
KNOFLOOK, PETERSELIE EN OLIJFOLIE

GRIGLIATA DI GAMBERONI E SCAMPI € 27,50
DUO VAN GEGRILDE GROTE GARNALEN EN LANGOSTINE 

MET KNOFLOOKOLIE

SALMONE ALLA GRIGLIA € 22,50
GEGRILDE ZALM MET KNOFLOOKOLIE  

SALMONE AI FUNGHI SELVATICI € 24,50
ZALM MET WILDE PADDENSTOELEN IN ROOMSAUS

ORATA ALLA GRIGLIA € 22,50
GEFILEERDE EN GEGRILDE DORADE MET PETERSELIE EN 

KNOFLOOKOLIE

SPIGOLA ALLA MEDITERRANEA € 23,50
ZEEBAARSFILET MET KNOFLOOK, KAPPERTJES, OLIJVEN 

EN TOMATEN 

SUGGERIMENTI DELLO CHEF
SUGGESTIES VAN DE CHEF

VOORGERECHTEN
FAGOTTINI DI MANZO CRUDO CON CREMA 

AL TARTUFO E NOCI € 14,50
BUIDELTJES VAN RAUWE OSSENHAAS GEVULD MET MOUSSE VAN 

TRUFFEL, RUCOLA, PARMEZAANSE KAAS EN WALNOTEN

 ANTIPASTO MISTO DI MARE (MIN. 2 PERSONEN) € 17,50 P.P.
VOOR DE ECHTE VISLIEFHEBBERS : PLATEAU MET RIJKDOMMEN 

UIT DE ZEE
*SUPPLEMENT: + 1/2 KREEFT € 14,50

GAMBERI MARE E MONTE € 15,50
GARNALEN MET COURGETTE, KNOFLOOK, VERSE TOMATEN EN 

TRUFFELSAUS

FUNGHI MISTI CON PANCETTA E SPUMA
 DI PROSECCO € 12,50

IN KNOFLOOK GEMARINEERDE DIVERSE PADDENSTOELEN MET 
ITALIAANSE BUIKSPEK AFGEBLUST MET PROSECCO

PASTA
PAPPARDELLA CON SALSICCIA SARDA € 16,50
IN BREDE LINTEN GESNEDEN PASTA MET TYPISCH 

SARDIJNSE WORST IN TOMATENSAUS

 PAPPARDELLA CON CODE DI GAMBERI E CAPESANTE 
IN SALSA ALLO ZAFFERANO € 17,50

PAPPARDELLA MET GARNALEN EN COQUILLES IN ROMIGE 
SAFFRAANSAUS

TAGLIATELLE ALLA BOSCAIOLA € 16,50
TAGLIATELLE MET BOSPADDENSTOELEN, VERSE ITALIAANSE WORST, 

BUIKSPEK EN DOPERWTEN

 SPAGHETTI ALL’ASTICE (BEPERKT OP VOORRAAD) € 39,50
SPAGHETTI MET VERSE KREEFT IN TOMATENSAUS

HOOFDGERECHTEN
INVOLTINI DI VITELLO ALLA VALDOSTANA 
CON PROSCIUTTO E FONTINA € 25,50

GERECHT UIT HET HOOGSTE  PUNT VAN ITALIË MET FONTINA KAAS EN 
PARMAHAM OPGEROLDE KALFSMEDAILLON IN WITTE WIJNSAUS

 STUFATO DI AGNELLO CON PATATE € 26,50
LAMSSTOOFSCHOTEL OP OUDERWETSE MANIER BEREID

 COSTATA DI VITELLO ALLA GRIGLIA 
CON SALSA AL BURRO, SALVIA E NOCI € 27,50 

ZEER MALSE KALFSRIBEYE VAN DE GRILL AFGEMAAKT MET EEN SAUS 
VAN ROOMBOTER, SALIE EN WALNOTEN

 TRIGLIA E GAMBERONI IN PADELLA 
AI SAPORI SICILIANI € 27,50 

DUO VAN MUL EN GROTE GARNALEN MET VENKEL EN KAPPERTJES IN 
LICHTE TOMATENSAUS

GRIGLIATA MISTA DI PESCE € 28,50 
DIVERSE SOORTEN GEGRILDE VIS MET KNOFLOOKOLIE

*SUPPLEMENT: + 1/2 KREEFT € 14,50

DOLCI
NAGERECHTEN

TIRAMISU € 7,50

PANNA COTTA AI FRUTTI DI BOSCO € 7,50
PANNA COTTA MET BOSVRUCHTEN

TORTA DI LIMONE DELLA NONNA € 8,50
VOLGENS OMA’S RECEPT, CITROENTAART 

GESERVEERD MET EEN BOLLETJE FRAMBOZENIJS

DAME BIANCA € 6,50
VANILLE I JS MET CHOCOLADESAUS EN SLAGROOM

SGROPPINO € 7,50

GELATO MISTO € 7,50
DIVERSE SMAKEN ITALIAANS IJS MET GARNERING

KINDERIJSJE TOT 12 JAAR € 4,50

TAGLIERE DI FORMAGGI € 10,50
KAASPLANKJE MET DIVERSE SOORTEN ITALIAANSE KAAS

BEVANDE
ITALIAANSE FRISDRANKEN €3,00

ACQUA PANNA KOOLZUUR VRIJ
S. PELLEGRINO  KOOLZUUR HOUDEND

S. PELLEGRINO LIMONATA
S. PELLEGRINO ARANCIATA

S. PELLEGRINO ACQUA TONICA

BIRRE
PERONI NASTRO AZZURO €3,00

BIRRA MORETTI €3,00


